
除非必要活动否则呆在家 
 

科罗拉多州已下令所有人呆在家里，帮助阻止

COVID-19 的传播。 

 
“呆在家里”是什么意思？ 

呆在您的家里，只有必要的活动才出门。如果您有

一个重要的原因需要外出，遵守社交隔离。 

 

我可以离开家吗? 

只有因为以下原因才可以： 

• 买到基本的生活用品，比如杂货、宠物食品或

汽油 

• 取药或接受医疗护理 

• 照顾亲戚或朋友 

• 去做一份必要的工作 

• 外出进行体育活动或呼吸新鲜空气，只要您与

不住在您家的人保持至少 6 英尺的距离 

 

哪些商店还开门？ 

• 杂货店和食物银行 

• 提供外卖和得来速服务的餐厅 

• 加油站 

• 药房 

• 银行、信用合作社和其他金融机构 

• 其他必要行业 

哪些商店关门？ 

• 与住在您住所外面的人进行任何形式的公开或

私人聚会 

• 旅行，除了获得基本服务或医疗护理的原因 

• 头发和指甲沙龙 

• 纹身店铺 

• 健身房和娱乐中心 

• 儿童游乐园 

 

该命令持续多久？ 

该命令的生效日期截止到 4 月 11 日。但是，随着情

况的发展，日期也许会改变。 

 

 

 

 

 

获得科罗拉多州公共卫生令的详情，请致电

211 或访问 COVID19.Colorado.gov  

 

 
 

 

 
 

非常感谢您的配合！ 

了解最新的信息，访问 AuroraGov.org/COVID19 


